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Пояснительная записка к учебному плану 

МАОУ «Лицей» на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МАОУ «Лицей» является нормативным правовым актом, устанавливающим пере-
чень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням  общего об-
разования и учебным годам. 

Учебный план МАОУ «Лицей» разработан в соответствии с нормативными документами: 
− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утвержде-

нии федерального образовательного стандарта начального общего образования" (с изменения-
ми); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утвержде-
нии федерального образовательного стандарта основного общего образования" (с изменения-
ми); 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г №413 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего об-
разования» (с изменениями); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утвержде-
нии федеральной образовательной программы начального общего образования» (с изменения-
ми); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утвержде-
нии федеральной образовательной программы основного общего образования» (с изменения-
ми); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утвержде-
нии федеральной образовательной программы среднего общего образования» (с изменениями); 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра-
зовательным программам – образовательным программам начального общего, основного обще-
го и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 
22.03.2021 № 115 (с изменениями); 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-
циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных поста-
новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-
дерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

− Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Лицей»; 
В Учебном плане на 2023-2024 учебный год в необходимом объёме сохранено содержание образо-

вательных программ, являющееся обязательным на каждом уровне обучения, обеспечивающее базовый 
уровень и гарантирующее сохранение единого образовательного пространства на территории РФ.  
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Учебный  план МАОУ «Лицей» на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МАОУ «Лицей» на 2024-2025 учебный год состоит из: 
− учебного плана начального общего образования (1-4 классы) в соответствии с требования-

ми  федерального государственного образовательного  стандарта начального общего обра-
зования 2021г. и Федеральной образовательной программой начального общего образова-
ния; 

− плана внеурочной деятельности начального общего образования; 
− учебного плана основного общего образования (5-8 классы) в соответствии с требованиями  

федерального государственного образовательного  стандарта основного общего образова-
ния 2021г. и Федеральной образовательной программой основного общего образования; 

− учебного плана основного общего образования (9 классы) в соответствии с требованиями  
федерального государственного образовательного  стандарта основного общего образова-
ния 2010г. и Федеральной образовательной программой основного общего образования; 

− плана внеурочной деятельности основного общего образования; 
− учебного плана среднего общего образования в соответствии с требованиями  федерального 

государственного образовательного  стандарта среднего общего образования и Федераль-
ной образовательной программой среднего общего образования. 

− плана внеурочной деятельности среднего общего образования. 
Учебный план МАОУ «Лицей» обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Обучение ведется на русском языке. 
 

Учебный план начального общего образования  
Учебный план для 1-4-х  классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образова-

тельных программ начального общего образования.  
Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней. Продолжительность учебного года для 

1-х классов 33 учебные недели, для 2-4-х классов – 34 учебные недели. 
С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в пер-

вом классе в соответствии с п.3.4.16. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Рос-
сийской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) -  сентябрь-октябрь - три урока по 
35 минут каждый; ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут; в январе-мае – 4 урока по 40 минут, один раз в 
неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры. 

Общее количество часов за четыре года составляет 3039 (в соответствии с ФГОС НОО количество 
часов должно быть не менее 2954 и не более 3345). 

 

Начальное общее образование (ФГОС НОО, 2021г.) 
(5-ти дневная учебная неделя) 

№ Предметные об-
ласти 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 а,б 2 а,б 3 а,б 4 а,б всего 

Общеобразовательные классы 

Обязательная часть 

 1 Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

 2 Литературное чтение  4 4 4 4 16 

 3 Иностранный 
язык 

Иностранный язык 

 

- 2 2 2 6 

4 Математика  и 
информатика 

Математика  
 

4 4 4 4 16 

5 Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

 

8 

6 

7 

Искусство Музыка  1 1 1 1 4 

 ИЗО 1 1 1 1 4 

8 Технология Труд (технология)  1 1 1 1 4 



 4 

9 Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

10 Основы религи-
озных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

- - - 1 1 

 ИТОГО 20  22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
11 Математика  и 

информатика 

Трудные вопросы 
математики 

1 1 1 - 3 

Итого аудиторная учебная нагрузка обучаю-
щегося 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарны-
ми правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

 

№ Название Форма организации Количество часов в неделю 

1 а,б 

 

2 а,б 3 а,б 4 а,б 

1. Разговоры о важном Курс ВД 1 1 1 1 

2. Программа «Орлята 
России» 

Курс ВД 1 1 1 1 

3. Функциональная гра-
мотность 

Курс ВД   1  

4. Трудные вопросы ма-
тематики 

Курс ВД    1 

5. Первые шаги в мире 
информатики 

Кружок   2 

6. Тропинка к своему Я Кружок  1 1 1 

7. Шахматы Кружок   2 

 

Не более 10 часов в неделю по выбору обучающегося 
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Учебный план основного общего образования (5-8 классы) 
 в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021г. 

Учебный план на уровне основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный 
срок освоения образовательных программ. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжи-
тельность учебного года для 5-8-х классов – 34 учебные недели. 

Общее количество часов за пять лет составляет 5338 (в соответствии со ФГОС ООО количество ча-
сов должно быть не менее 5267 и не более 5848).  
 

Основное общее образование (ФГОС ООО, 2021г.) 
5-8 классы 

(5-ти дневная учебная неделя) 

Предметные области  Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

5 а, б 6 а, б 7 а, б 8 а,б 9 нет 
набора 

Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литера-
тура 

 Русский язык 5 6 4 3 3 21  

Литература 3 3 2 2 3 13  

Иностранные языки  Иностранный язык 3  3  3 3 3 15  

Математика и инфор-
матика 

Математика  5 5    10  

Алгебра   3 3 3 9  

Геометрия   2 2 2 6  

Вероятность и статистика   1 1 1 3  

Информатика   1 1 1 3  

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10  

Обществознание    1 1 1 1 4  

География 1 1 2 2 2 8  

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7  

Физика    2 2 3 7  

Химия    2 2 4  

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2  

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3  

Музыка 1 1 1 1  4  

Технология Труд (технология) 2  2  2 1 1 8  

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 2 2 10  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 2 
 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык:  теория и практи-
ка 

    0,5 0,5  

Литература: теория и практика    0,5  0,5  

Математика и инфор-
матика 

Математика: изучение трудных 
вопросов 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 3  

Естественнонаучные 
предметы 

Биология: теория и практика 1 0,5 0,5   2  

Решение физических задач    0,5  0,5  

Трудные вопросы химии    0,5  0,5  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины: начальные знания 

  1   1  

Итого аудиторная учебная нагрузка обучающегося 29 30 32 33 33 157  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обу-
чающегося 

29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  
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Учебный план основного общего образования (9 классы) 
 в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010г. 

Учебный план на уровне основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный 
срок освоения образовательных программ. Продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжи-
тельность учебного года для 9-х классов – 34 учебные недели. 

Общее количество часов за пять лет составляет 5746 (в соответствии со ФГОС ООО количество ча-
сов должно быть не менее 5267 и не более 6020).  

 

Основное общее образование (ФГОС ООО, 2010г.) 
9 классы 

Предметные области  Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

5 а, б 
(набо-
ра нет) 

6-ти 
днев-
ная 

учеб-
ная 

неделя 

6 а, б 
(набо-
ра нет) 

6-ти 
днев-
ная 

учеб-
ная 

неделя 

7 а, б 
(набо

ра 
нет) 
6-ти 
днев
ная 

учеб
ная 

неде-
ля 

8 а, б 
(набо

ра 
нет) 
6-ти 
днев
ная 

учеб
ная 

неде-
ля 

9 а,б 

5-ти 
днев
ная 

учеб
ная 

неде-
ля 

Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
 Русский язык 5 6 4 3 3 21  

Литература 3 3 2 3 3 14  

Родной язык и родная ли-
тература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5   1,5  

Родная литература 0,5 0,5 0,5   1,5  

Иностранные языки  Иностранный язык 3  3  3 3 3 15  

Второй иностранный язык    1  1  

Математика и информа-
тика 

Математика  5 5    10  

Алгебра   3 3 3 10  

Геометрия   2 2 2 7  

Вероятность и статистика    1 1   

Информатика   1 1 1 3  

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая ис-
тория 

2 2 2 2 2 10 
 

Обществознание    1 1 1 1 4  

География 1 1 2 2 2 8  

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7  

Физика    2 2 3 7  

Химия    2 2 4  

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3  

Музыка 1 1 1   3  

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1     1  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 2 
 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 2 14  

Технология Труд (технология)  2  2  2  1 1 8  

ИТОГО 29 30 31 33 32 155  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и литература 
 Русский язык: теория и прак-
тика 

    0,5 0,5  

Математика и информати-
ка 

Математика: изучение трудных 
вопросов 

1 1  1 0,5 3,5  

Алгебра: теория и практика   1   1  

Практикум по информатике 1 1    2,5  

Естественнонаучные 
предметы 

Биология: от теории к практике 1 1 1   3,5  

Решение физических задач   1 1  2  

Трудные вопросы химии    1  1  
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Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины: начальные знания 

  1   1  

Итого аудиторная учебная нагрузка обучающегося 32 33 35 36 34 170  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обуча-
ющегося 

32 33 35 36 34 170  

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1122 5746  

 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

 

№ Название Форма орга-
низации 

Количество часов в неделю 

5 а,б 6 а,б 7 а,б 8 а,б 9 а,б 

1. Разговоры о важном Курс ВД 1 1 1 1 1 

2. Профориентационный минимум Курс ВД  1 1 1 1 

3. ШСК. Общая физическая подготовка Курс ВД 1    

4. ШСК. Баскетбол Курс ВД   1  

5. Клуб «Большой перемены» Курс ВД 1 

6. За страницами учебника литературы Курс ВД    1 – 8Б  

7. Консультирование по английскому языку Курс ВД     1 

8. Консультирование по физике Курс ВД     1 

9. Консультирование по обществознанию Курс ВД     1 

10. Консультирование по географии Курс ВД     1 

11. Консультирование по биологии Курс ВД     1 

12. Консультирование по химии Курс ВД     1 

13. Консультирование по математике Курс ВД     2 

14. Консультирование по истории Курс ВД     1 

15. Консультирование по русскому языку Курс ВД     1 

16. Тропинка к своему Я Кружок 1     

17. Программирование  Кружок 2    

18. Проектирование в дополненной ре-
альности 

Кружок  2   

19. Театральная студия Кружок 2 

20. Юнармия Кружок  2 

21. Телевидение Кружок 2 2 

22. ШСК. Оздоровительная физкультура Кружок 2 

23. Шахматы Кружок 2    

24. Дизайн Кружок 2  

  

Не более 10 часов в неделю по выбору обучающегося 
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Учебный план среднего общего образования (10-11 классы)  
в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

 

Учебный  план СОО МАОУ «Лицей» сформирован согласно потребностям обучающихся и их ро-
дителей, с учетом имеющегося в МАОУ «Лицей» материально-технического, кадрового и программно-

методического обеспечения. 
При формировании Учебного плана МАОУ «Лицей» соблюдены  требования нормативно-

правовых документов Министерства просвещения РФ,  Министерства общего и профессионального  об-
разования  Свердловской области в части: 

– наименования учебных предметов; 
– недельного распределения учебного времени;  
– реализации ФГОС СОО; 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов 
по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по вы-
бору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 
уровне. 

Учебные планы определяют состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение 
по классам (годам) обучения. 

МАОУ «Лицей предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учеб-
ных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом или 
углубленном уровне), курсы по выбору обучающихся. 

Учебный план Лицея рассчитан на 5 – дневную рабочую неделю учащихся 10-11-х классов. Про-
должительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - не менее 30 календарных дней, летом – не 
менее 8 недель. 

Индивидуальный учебный план каждого обучающегося должен содержать 13 учебных предметов 
и предусматривать выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный учебный план должен содержать не менее 2 учебных предметов на углубленном 
уровне, обеспечивающих один из профилей обучения. 

Индивидуальный учебный план также определяется курсами по выбору обучающегося, предлага-
емыми в соответствии со спецификой и возможностями Лицея. 

Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется в соответствии с заяв-
лением обучающегося и Договором об обучении по индивидуальному учебному плану. 

Договор об обучении по индивидуальному учебному плану заключается между родителями (за-
конными представителями) и Лицеем до 25 августа.  

Обучение по индивидуальному учебному плану начинается с 1 сентября. 
Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану оформляется приказом директора Ли-

цея. 
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Среднее общее образование. 10-11 класс 

(5-ти дневная учебная неделя) 
 

Технологический профиль 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

Количество 
часов  в год/в 

неделю 

11 класс 

Количество 
часов  в год/в 

неделю 

10-11 класс 

Общее ко-
личество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68/2 68/2 136 

Литература Б 102/3 102/3 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 102/3 102/3 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала ма-
тематического анали-
за 

У 

 

136/4 136/4 272 

Геометрия 102/3 102/3 204 

Вероятность и стати-
стика 

34/1 34/1 68 

Информатика У  136/4 136/4 272 

Естественно-

научные пред-
меты  

Физика Б 68/2 68/2 136 

Химия Б 34/1 34/1 68 

Биология Б 34/1 34/1 68 

Общественно-

научные пред-
меты 

История  Б 68/2 68/2 136 

Обществознание Б 68/2 68/2 136 

География Б 34/1 34/1 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 68/2 68/2 136 

Основы без-
опасности и 
защиты Роди-
ны 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 34/1 34/1 68 

Индивидуальный проект (внеаудитор-
ная нагрузка) 

ЭК 34/1  34 

Элективные 
курсы  

Физика: изучение 
трудных вопросов 

ЭК 68/2 68/2 136 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося 

1156/34 1156/34 2312 
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Естественно-научный профиль 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

Количество 
часов  в год/в 

неделю 

11 класс 

Количество 
часов  в год/в 

неделю 

10-11 класс 

Общее ко-
личество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68/2 68/2 136 

Литература Б 102/3 102/3 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 102/3 102/3 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала ма-
тематического анализа 

Б 

У  
на выбор 
учащего-

ся 

102/3 

136/4 

102/3 

136/4 

204 

272 

Геометрия 34/1 

102/3 

34/1 

102/3 

68 

204 

Вероятность и стати-
стика 

34/1 34/1 68 

Информатика Б 34/1 34/1 68 

Естественно-

научные пред-
меты  

Физика Б 68/2 68/2 136 

Химия У  102/3 102/3 204 

Биология У  102/3 102/3 204 

Общественно-

научные пред-
меты 

История  Б 68/2 68/2 136 

Обществознание Б 

У  
на выбор 
учащего-

ся 

68/2 

136/4 

68/2 

136/4 

136 

272 

География Б 34/1 34/1 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 68/2 68/2 136 

Основы без-
опасности и 
защиты Роди-
ны 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 34/1 34/1 68 

Индивидуальный проект (внеаудиторная 
нагрузка) 

ЭК 34/1  34 

Элективные 
курсы  

Химия: изучение 
трудных вопросов 

ЭК 17/0,5 17/0,5 34 

Биология: изучение 
трудных вопросов 

ЭК 17/0,5 17/0,5 34 

Элективные курсы (по выбору): 
Русская литература: классика и совре-
менность 

Практикум по обществознанию 

ЭК  

34/1 

 

34/1 

 

34/1 

 

68 

 

34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося 

1156/34 1156/34 2312 
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Гуманитарный профиль 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

Количество 
часов  в год/в 

неделю 

11 класс 

Количество 
часов  в год/в 

неделю 

10-11 класс 

Общее ко-
личество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68/2 68/2 136 

Литература Б 102/3 102/3 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 

У  
на выбор 
учащего-
ся (11 кл) 

102/3 

170/5 (11 кл) 
102/3 

170/5 (11 кл)  
204 

340 (11 кл)  

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала ма-
тематического анализа 

Б 

 

102/3 102/3 170 

Геометрия 34/1 34/1 102 

Вероятность и стати-
стика 

34/1 34/1 68 

Информатика Б 34/1 34/1 68 

Естественно-

научные пред-
меты  

Физика Б 68/2 68/2 136 

Химия Б 34/1 34/1 68 

Биология Б 34/1 34/1 68 

Общественно-

научные пред-
меты 

История  У  136/4 136/4 272 

Обществознание У  136/4 136/4 272 

География Б 34/1 34/1 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 68/2 68/2 136 

Основы без-
опасности и 
защиты Роди-
ны 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 34/1 34/1 68 

Индивидуальный проект (внеаудиторная 
нагрузка) 

ЭК 34/1  34 

Элективные курсы (по выбору): 
Русская литература: классика и совре-
менность 

Практикум по обществознанию 

Английский без границ 

ЭК  

34/1 

 

 

68/2 

 

34/1 

 

34/1 

68/2 

 

68 

 

34 

136 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося 

1156/34 1156/34 2312 
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Социально-экономический профиль 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 10 класс 

Количество 
часов  в год/в 

неделю 

11 класс 

Количество 
часов  в год/в 

неделю 

10-11 класс 

Общее ко-
личество 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 68/2 68/2 136 

Литература Б 102/3 102/3 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 102/3 102/3 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала ма-
тематического анали-
за 

У 

 

136/4 136/4 272 

Геометрия 102/3 102/3 204 

Вероятность и стати-
стика 

34/1 34/1 68 

Информатика Б 

У  

на выбор 
учащегося 

34/1 

136/4 

34/1 

136/4 

68 

272 

Естественно-

научные пред-
меты  

Физика Б 68/2 68/2 136 

Химия Б 34/1 34/1 68 

Биология Б 34/1 34/1 68 

Общественно-

научные пред-
меты 

История  Б 68/2 68/2 136 

Обществознание Б 

У  
на выбор 

учащегося 

68/2 

136/4 

68/2 

136/4 

136 

272 

География Б 34/1 34/1 68 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 68/2 68/2 136 

Основы без-
опасности и 
защиты Роди-
ны 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 34/1 34/1 68 

Индивидуальный проект (внеаудитор-
ная нагрузка) 

ЭК 34/1  34 

Элективные курсы (по выбору): 
Русская литература: классика и совре-
менность 

Практикум по обществознанию 

ЭК  

34/1 

 

34/1 

 

34/1 

 

68 

 

34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
обучающегося 

1156/34 1156/34 2312 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

№ Название Форма организации Количество часов в неделю 

10 а,б 

 

11 а,б 

1 Разговоры о важном Курс ВД 1 1 

2 Профориентационный минимум Курс ВД 1 1 

3 Начальная военная подготовка (учебные 
сборы по основам военной службы) 

Курс ВД 34 в год  

4 Первая помощь, основы ухода за больны-
ми (для девушек) 

Курс ВД 34 в год  

5 Клуб «Большой перемены» Курс ВД 1 

6 ШСК. Спортивные игры Курс ВД 2 

7 Телевизионная журналистика Кружок 2 

8 Школа будущих президентов Образовательное  
путешествие 

34 в год  

9 Автодело Курс ВД  1 

10 Русская литература: традиции и совре-
менность 

Курс ВД 1 – 10Б  

11 Трудные вопросы математики Кружок 2 – 10А 

1 – 10Б 

 

12 Консультирование по химии Курс ВД  1 

13 Консультирование по биологии Курс ВД  1 

14 Консультирование по математике Курс ВД  1 

15 Консультирование по физике Курс ВД  1 

16 Индивидуальный проект Курс ВД 34 в год  
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